CATERING CAMBIOS

ABRIL - 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Gauisantes yehogados con jamén
(AlL:8.)

Cinta de lomo en salsa con
patatas a cuadrito (Al :8.13. )
Patatas

Judias blancas con verduras 2
Tortilla de patata (Al :2. )

Leclnlga

Yogurt natural

Pan integral -Agua

Puré de zanahorias (Al :13.) 3
Polloen pepitoria (Al :2.13. )

Patatas

Fruta

Pan -Agua

Potaje de verduras

Merluza al l‘lOYllO (Al : 1 3 13 )
Lechuga con zanahoria

Fruta

Pan -Agua

Fruta
Pan -Asna
H:A40.2 4 P48,71 G:33,2 C65D H:412 g P40,7 G4935 C:T1555 H:426 g P41,3 G351 C649 H:3503 g P53,54 G25,58 C1504.8
Judias verdes rehogadas con T | Lentejas con verduras 8 [Macarrones con tomate y gueso 0| Sopa de cocido (A1:1.2)) 10| Crema de calabacin ecolégica 1
ajitos Tortilla francesa (Al :2. ) (Al :1.2.4. ) Cocido de verduras (Al 1. )
All)éndigas deterneraala Leclluga con atiin Merluza plancha (Al :3.) Fruta Filete de pollo a la plancha
jarclinera con patatas (Al :1.4. 8) Fruta Lechuga Pan —Agua Patatas
Patatas Pan -~Agua Yogurt natural Frata
Fruta Panintegral ~Agua Pan ~Agua
Pan ~Asna
H:448  P25,6 G:38,24 C:625,76 H205 g P:33,5 G527 C51064 H56,9 ¢ P525 G145 C367)5 H55 ¢ P:36,2 G225 C58938 H:2015 4 P:26,24 G14,4 C:350,76
Espaguetis con tomate y jamén 14 [Menestra de verduras rehogada 19 |Judias pintas con verduras 16 DIANOLECTIVO 17 DIANOLECTIVO 18

cocido (Al :1.2.8. )
Pescadilla al horno (Al :1.3. )
Leclmga

Fruta

Pan -~Agua

H583 g P62,8 G29,85 C:753,05

(Al:8.)

Hamburguesa de ternera en salsa

con patatas (Al :1.4.8.15. )
Fruta

Pan ~A8ua

H192 g P126 G99 C2165

Tortilla de patata (Al :2. )

Lechuga con maiz
Yogurt
Pan integral ~A8ua

H:40,22 g P:38 8 G47,65 C:74125

Crema de calabaza ecolégica
Cil’lt(‘l Cle 101’1’10 en SalSa con

patatas a cuadrito (Al:8.13.)
Fruta

Pan ~Agua

HA452 5P:565 G:32 C596

21

Arroz con tomate

Pescadilla en su jugo catering (Al

:12)
Leclmga
Fruta

Pan ~A8ua

H:60) £ P:64,5 G161 C6441

22

DiA DE CERVANTES 23
Sopa de estrellitas (Al :5.1.2.4.6.
3.8)

Carcamusas (Al :13.)

Yogurt

Pan integral ~Agua

H:24P40G20,5C3525

Crema de puerros ecolégicos (Al: 24
13)

Albéndigas de ternera en salsa

con patatas (Al :1.4.8.15. )
Fruta

Pan ~A8ua

H5415P17.85 G:39,28 C641,24

Lentejas con verduras
Tortilla de patata (Al :2. )

Lechuga con tomate
Fruta

Pan -~Agua

H:35,7 ¢ P418 G46,15 C:712569

25

Coditos con tomate (Al .12 )
Rosada al horno (Al:1.3.13.)

Lechuga
Fruta

Pan -Agua

H56,3 ¢ PH7,8 G245 C6768

28

Crema de verduras frescas (Al :
13.)

Pollo asado con patatas a
cuadrito (Al:13.)

Fruta

Pan ~Agua

H5475 4 P30 G208 CH436

29

Sopa de cocido (Al :12. )
Cocido de verduras
Yogurt

Pan integral »-Agua

30

H55 g P:36,2 G25C5898

SERCAIB

LEYENDA DE ALERGENOS



; QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

%, El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
disminuye la obesidad.

>

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento Gptimo.

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es

www.sercaib.es

SERCAIB

Al.m¢n+omos

Nota informativa para los padres:

iLa fruta y la verdura esenciales en un menu de
altura!



