DICIEMBRE - 2024

(Al:8.)

Cinta de lomo planclla (Al :8. )

Cocido completo (Al :8. )

Salmén plancha (Al:3. )

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Espaguetis con tomate y chorizo 2|Judias pintas ecolégicas con 3 |Puré de calabaza (Al :13. ) 4 Sopa de estrellitas (Al :51246. H
(Al 1.2 8) verduras Chuleta de pavo (Al 4. 8) 3. 8) C;Em ‘/‘ /“ A
Merluza al horno (Al:1.3.13.) Tortilla de pavo (A1:2.8.) Patatas fritas Albéndigas de ternera ala 0 ’,lsulfiu(?,{lo [ kL
Lechuga Lechuga Yogurt jardinera con patatas (Al:1.4.8.) a
Fruta Fruta Panintegral ~Agua Patatas a cuadritos 6 d{,’ %&'[ﬁ}ﬂh’ C
Pan ~A8ua Pan ~A8ua Fruta

Pan ~Asna

H54,8 4 P58 G279C7023 H39,72 6 415 G4515 C:726,77 HA43,75 6 P419 G235 CH515 H23,8 g P15,6 G20,24 C:41276
Lentejas ecolégicas con verduras Q| Coliflor a la romana 10|Sopa de cocido (Al1:1.2) 11| Patatas guisadas con pollo 12| Guiso de garbanzos con verduras 13

Rabas cle Calamar (Al : 5 1 Q 4.’ 6

Huevos con bechamel (Al 512 Fruta Yogurt Lecl-mga 11.3.8.15. )

4.6.3.) Patatas fitas Panintegral ~Agua Frata Lechuga

Lechuga Pan -Agua Pan ~Agua Fruta

Fruta Pan -~Agua

Pan _Asna

H64,88 § P25,6 G:39,5 C:708,62 H195 g P32 G105 C209,7 H61,6 g P-49,4 G31,35 C:726,15 H:31,75 g P:38,9 G:56,2 C:608 4 H104.7 4 P24,5 G19775 C695:45

Menestra de verduras (Al :8. ) 16 Judias blancas con verduras y 17 Crema de zanahorias ecolégicas 18 Macarrones con tomate y gueso 19 ?0

Albéndigas de ternera ala
jardinera con patatas (Al :1.4.8. )
Fruta

Pan ~Agua

H:44.8 6 P25,6 G:58,24 C625,76

¥ .2

%

Fruta

Pan -Agua

H616 g P494 G:31,55 C:726,15

Hamburguesa cle ternera en salsa Cllorizo (Al : 8 ) (Al B 13 ) (Al B 1 Q 4 ) Ayyoz con tomate
con patatas (Al:1.4.8.13.) Escalope de pollo (Al:1.11.8.) Tortilla de patata (Al:2) Merluza a al horno Perrito caliente (Al:1.2.4.12.8.)
Fruta Lechuga Lechuga (A1:13.13.) Con patatas chips.
Pan ~Agua Fruta Yogurt Leclmga Croichoco

Pan -Agua Panintegral ~Agua Fruta Pan ~Agua

Pan ~Asna

H:22,24 4 P19 G228 C170 H:36,2 g P51,68 G56,56 C:855,08 H517 g P21,7 G:335,05 CH91,05 H542 4 P62,5 G276 C7158 H:40,6 4 P54,95 G589 C:T71
Judias verdes rehogadas con 23 NWUENA 24 NAVIDAD 929|Sopa de cocido (Al:1.2.) 26| Arroz con tomate
ajitos . ! -4 e Cocido completo (Al :8. ) Merluza en salsa verde (Al 1.3,

13)

Lechuga

Fruta

Tomate para arroz ~Aguna

Pan ~Asna

H66,5 g P:445 G275 C6915

Lentejas ecolégicas converduras 30
HU(:‘VOS con bechamel (Al : 5 1 ?
4.6.3.)

Lechuga

Fruta

Pan ~Agua

H:6288 g P:25,6 G:59,5 C:708,62
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LEYENDA DE ALERGENOS



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

A - COMIDA B - CENA

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

SERCAIB

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

»@, El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
<2 disminuye la obesidad.
=

-

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento dptimo. Nota informativa para los padres:
Recomendamos comer alimentos variados

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es www.sercaib.es






